
 
 

Gruppentreffen der FM ‐ Selbsthilfegruppe Darmstadt 
 
Jeden ersten Montag im Monat, 15:00—17:00 Uhr, Rheinstraße 7‐9 

(Seminarraum 4. OG, der Engel‐Apotheke) 64283 Darmstadt 

  

 

Runder Tisch – Gesprächstreff 
   

Zeitpunkt u. Ort:       nach Absprache mit Darmstädter Gruppensprecherin   

                                     Milja Weller 

                                           

Ansprechpartnerin:  Milja Weller    Tel.:  (06151) 472 93   

 

 

Fibro ‐ Gymnastik – Gruppe  (Funktionstraining)   

 

 in der Praxis für Physiotherapie Anke Hüper, DA, Grafenstraße 26 

Jeden Dienstag, 10:15 Uhr  

Jeden Mittwoch, 09:45 Uhr und 10:30 Uhr 

(Neu ‐ Anmeldung in der Physio‐Praxis bei Anke Hüper, Tel.: (06151) 99 74 91) 

 

 

Funktionstraining Wasser / Wassergymnastik    

im Jugendstilbad Darmstadt 
   

Montag, von 09:00 – 09:30 Uhr und 09:30 – 10:00 Uhr   

 

Ansprechpartnerin und Information in:  

Praxis Anke Hüper, Tel. (06151) 99 74 91   

  

 


