
 

 
G r u p p e n t r e f f e n  d e r  F i b r o m y a l g i e  -  

S e l b s t h i l f e g r u p p e  O f f e n b a c h  
 

Jeden 3. Samstag im Monat, ab 15.00 Uhr, im Paritätischen Wohlfahrtsverband       
           Offenbach, 2. Stock, Frankfurter Straße 48 (nahe der Kaiserstraße), 63065 Offenbach. 

 

 
 

F i b r o  –  K r a n k e n g y m n a s t i k - G r u p p e  

 
 

Termin:  
jeden Dienstag, 11:15 Uhr und 

jeden Mittwoch, 11.00 Uhr,  
Marienstraße 16a, 63150 Heusenstamm 

(im Gemeindesaal der Kirche Maria Himmelskron)  
 

 

 
F M - G e s u n d h e i t s t r a i n i n g   

a n g e l e h n t  a n  M e t h o d e  H e i g l  
(speziell abgestimmt auf die Fähigkeiten von FM - Betroffenen) 

 
Das Training findet jeden Mittwoch, 19:00 Uhr, im Freien, in 63150 Heusenstamm, 

statt. Trainingsort ist wechselnd.  
Bei Interesse bitte anrufen!  

(06104) 682616  
 

( Unkostenbeitrag pro Trainingseinheit 2 € ) 
 
 

 
  


