Arztliche Begriindung zur Verlangerung des Funktionstrainings
beim Fibromyalgie-Syndrom
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Die regelmaRige, kontinuierliche Durchfuhrung des Funktionstrainings ist zur Vermeidung
muskularer Defizite durch schmerzbedingte Schonhaltung und den damit einhergehenden
Koordinationsstérungen medizinisch indiziert.

Durch die konstante, multilokuldre, unterschiedlich starke Schmerzproblematik und die mit
dem Fibromyalgie-Syndrom einhergehenden kognitiven Probleme (Konzentrations-,
Gedachtnis- u. Wortfindungsschwierigkeiten) ist der / die Patientln nur noch vermindert in
der Lage eigenstandig die gelernten Ubungen ohne kontrollierte Anleitung durchzufiihren.
Daher ist die Motivation zur langfristigen Durchfiihrung des Ubungsprogramms in
Eigenverantwortung langfristig krankheits- oder behinderungsbedingt nicht gegeben, wobei
auch das Risiko falsch und eigenschadlich ausgefiihrter Ubungen besteht.

Die fachlich angeleitete regelméiige Austibung des Funktionstraining ist aus diesen Griinden
weiterhin medizinisch notwendig.
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