SOZIAL-
VIEIDIZINISCHE
BEGUTACHTUNG
DES
FIBROMYALGIE-
SYNDROMS

Referent:

Rainer Marx
FMS - betroffene Kiinstlerin kommt sich wihrend
Fibromvaleie-Selbsthilfe eines Rentenverfah hi ﬂoseABittsteHerin
Rhein-Main-K o gegentiiber der als by ich empfundenen
. Deutschen Rentenversicherung vor.

mlEasse fur sozialrechtliche arztliche Begutachtungen:

B Langerzeitige Krankschreibung oder
Ablaufider Maximal-Krankschreibungszeit (78 Wochen)
durch'den Medizinischen Dienst der Krankenkassen (MDK)

>>Begutachtungsziel:
Fortgewdhrun des Krankengeldes oder
Gesundschreibung, Priifung der Notwendigkeit med.
Leistungen, Hilfsmittel und deren Kosteniibernahme

>SBegutachtungsziel:
Feststellung descf’flegeaufwandes fir notwendige
Hilfeleistungen u.
Priifung ob von Angehorigen (med. ungeschulte) Pflege
zu Hause moglich ist, Festsetzung der Pflegestufen ( 1- 3)
und somit der Hohe des Pflegegeldes

gie-Selbsthilfe
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tr sozialrechtliche arztliche Begutachtungen:

f Schwerbehinderung beim
gsamt

rhalt der Schwerbehinderteneigenschaft
. b 50 GdB = Ausweis)
achteilsausgleiche, Merkzeichen,
weiterter Kiindigungsschutz (Gleichstellungsantrag (ab 30 GdB)
o beim Arbeitsamt)

Begutachtungsziel:

ttlung der iiber das altersiibliche Maff hinausgehenden
t nur voriibergehenden Erkrankungen oder

etzungen

(Altersverschleifs wird im Schwerbehindertenrecht nicht mit
bewertet!)

Vorsicht:

Bestehende GdB kénnen auch wieder aberkannt werden!

Daher bei Stellung eines Verschlechterungsantrages priifen, ob mit
mehr GdB iiberhaupt Vorteile verbunden sind.

Fibromyalgie-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kinzig

Nachteilsausgleiche:

Die Hohe des Pauschbetrags Merkzeichen fir steuerliche
richtet sich nach dem dauernden Nachteilsausgleiche:

Grad der Behinderung. Als

Pauschbetrage werden jahrlich e G erhebliche
gewdhrt: Beeintréchtigung

Grad der Behinderung ?nirsﬁf;}gignﬂ?geﬁ'gke't

von: Pauschbetra aG aulergewshnliche
Euro Gehbehinderung

25und 30 310 H Hilflosigkeit

35und 40 430 ] Blindheit

45und 50 570 e Gl

55und 60 720

65und 70 890

Gehorlosigkeit

Kraftfahrzeugsteuerbefreiung:

75und 8o 1.060 Fahrzeuge, die von schwerbe-

85und go 1.230 hinderten Menschen gehalten

95 und 100 1.420 werden, die durch einen amtlichen
. ; Ausweis mit den Merkzeichen ,H",

Fir Blinde (Merkzeichen ,BI") ,BI" oder ,,aG" nachweisen, dass sie

und fir behinderte Menschen hilflos, blind oder auRergewshnlich

(Merkz. ,H"), die infolge ihrer gehbehindert sind.

Behinderung hilflos sind, erhéht

sich der Pauschbetrag auf 3.700 ® 5Tage Zusatzurlaub bei

Euro. Schwerbehinderung (50 GdB)

Fibromyalgie-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kinzig
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l@sse fur sozialrechtliche arztliche Begutachtungen:

Antragauf Erwerbsminderungsrente () bei der Deutschen Rentenversicherung

>> Begutachtungsziel: N . ]
Ermittlung der Restarbeitsfihigkeit wg. andauernden gesundheitlichen
Einschrinkungen

(*) Unter 3 Std. = volle Erwerbsminderungsrente (EM-Rente)
3 bis unter 6 Stunden am Tag = teilweise EM-Rente

(Berufsunféihigkeitsrente kann neu nur bekommen, wer vor dem 02.01.1961 geboren ist. )

Inanspruchnahme einer privaten Unfall- oder Berufsunfihigkeitsversicherung
== Begutachtungsziel:
Ermittlung der Restarbeitsfahigkeit nach Unfall oder Berufserkrankung

(bei , Wegeunfall” zum Arbeitsplatz oder von dort nach Hause ist die Berufsgenossenschaft zustandig!

Achtung:

Ein REHA=Aufenthalt in einer Klinik wirkt sich wie ein , versteckter Rentenantrag”aus, denn wihrend
des Aufenthaltes achten die Therapeuten und Arzte auf die vorhandene Leistungsfihigkeit der
Patienten und berichten hieriiber im Abschlussbericht der Klinik.

Der Satz im Abschlussbericht

»Vollschichtige Arbeitsfahigkeit iiber 6 Stunden” verhindert die Erwerbsminderungsrente!

Wichtig! Sich wihrend der REHA Miihe geben aber, wenn es nicht geht, Therapien, mit Angabe der
Griinde beim Therapeuten, beenden. Z. B., Ich kann die Ubungen nicht mitmac]iwn, da ich starke
Schmerzen habe!” Falsch ist, alles mitzumachen und sich dann im eigenen Zimmer mit Schmerzen
abzulegen, wenn es der Therapeut nicht mitbekommt!

Fibromn
Rhei

IGOBIEN eines Rechtsstreits einkalkulieren!

ZU ERWARTENDE VOR EINEM RECHTSSTREIT
KOSTEN: ZU ERLEDIGEN:

@ Anwaltskosten @ Rechtschutzversicherung
& Gerichtskosten mit Sozialrechtschutz

m Gutachterkosten @ Ggf. juristische
Vertretung aufgrund

VdK-Mitgliedschaft

Warnhinweis:
Um finanzielle Uberraschungen zu vermeiden, sollte vor dem Antrag
auf z. B. eine Erwerbsminderungsrente bei der Deutschen
Rentenversicherung die Hohe der zu erwartenden Rente erfragt
werden!

Fibromy >-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kinzig
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Wit dem Gutachter verhandeln!

B Bei emigen Sozialgerichten wird verlangt, dass die
Gutachterkosten (ca. 1.100 - 2.000 €) vorgelegt werden
miuissen.

Nicht jede/r Klagerln hat eine Rechtschutz-
versicherung und ist finanziell in der Lage die Kosten
komplett vorzulegen.

B Mogliche Losung:

Den Gutachter kontaktieren und auf die
ersonliche finanzielle Lage hinweisen.
ragen, ob er bereit ist, seine Gutachterkosten zu
senken und ob er ggf. mit Ratenzahlungen
einverstanden ist.

Rechtschutzversicherung

B Schiitzt nach Beantragung einer Rechtschutzversicherung
erstnach Ablauf einer Wartefrist von drei Monaten!

Der z. B. Antrag auf Erwerbsminderungsrente
sollte dahermach Ablauf der Vers. - Wartefrist
gestellt werden!

Die Rechtschutzversicherung iibernimmt die anfallenden
Kosten des Rechtsstreites meistens erst

ab Klageerhebung bei Gericht!

Die Kosten des Widerspruchsverfahrens werden von

der Rechtschutzvers. i.d.R. nicht iibernommen,

konnen aber, wenn der Kldger das Verfahren gewinnt,

im Vergleich mit einbezogen und somit erstattet werden.

(In den Versicherungsbedingungen der Rechtschutzvers. nachschauen,
einige (wenige) tibernehmen auch die Kosten des Widerspruchsverfahrens
vor der gerichtlichen Klage!)

gie-Selbsthilfe
Tain-Kinzig
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Medizinische Akzeptanz des
Fibromyalgie-Syndroms

Ursache und Krankheitsverlauf

(Atiologie und Pathogenese) sind bisher wissenschaftlich
immer noch

nicht eindeutig geklart.

Alle med. Fachgesellschaften haben das FMS
inden ,,S3 - Leitlinien zum FMS* akzeptiert.

In der WHO ,, Krankheitsliste” ICD 10 GM ist das
FMS unter M.79.7 als existierende Erkrankung mit
aufgelistet.

Dies ist nicht allen med. Gutachtern bekannt oder
wird immer noch in Deutschland von etlichen Arzten
willentlich nicht akzeptiert!

Fibromyalgie-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kinzig

Gutachterliche Voraussetzun

= Der Gutachter muss tiber den aktuellen evidenzbasierten
Wissensstand der Krankheitsbilder mit Leitsymptom
"chronischer Schmerz" verfiigen
(z- B. im Rahmen der Weiterbildung fiir die Zusatzbezeichnung
~Spezielle Schmerztherapie").

Die Begutachtung chronischer Schmerzen ist eine
interdisziplindre Aufgabe und erfordert Kompetenz sowohl zur
Beurteilung korperlicher als auch psychischer Stérungen.

An erster Stelle soll durch geeignete Gutachter der Anteil durch
Schadigungen des Nervensystems und anderer Gewebearten
erklarbarer Schmerzen beurteilt werden.

Diese Gutachter sollen iiber Grundkenntnisse psychisch
verursachter Schmerzen im Sinne der psychosomatischen
Grundversorgung verfiigen und aufgrund dieser Kenntnis
Aussagen machen, ob Anhaltspunkte fiir eine psychische
Komorbiditit vorliegen

(Aus den Leitlinienseiten der AWMF

Fibromyalgie-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kinzig
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Gutachter eigner Wahl

Nach § 109 Sozialgerichtsgesetz (SGG) muss

auf Antrag des Klagers beim Sozialgericht

ein als Gutachter vorgeschlagener Arzt vom Sozialrichter
gehort werden!

Es soll ein Gutachter sein, der bisher noch nicht in dem

Verfahren einbezogen war!

- Ggf. deswegen eine guten Gutachter als ,Joker” fiir das
Sozialgerichtsverfahren ,aufheben”! -

Zielrichtung sollte, wegen der Kostenbegleichung sein, dass er
vom Sozialgericht mit dem Gutachten beauftragt wird und
nicht aufiergerichtlich durch den Kliger!

(Wer bestellt bezahlt, ev. miissen die Kosten nicht durch den Kléiger
vorgelegt werden. Dies wird in den verschiedenen Deutschen
Bundeslindern bisher noch sehr unterschiedlich gehandhabt)!

Fibromyalgie-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kinzig

Fibromyalgie-Diagnostik nach den
alctuellen FMS - Leitlinien

NACH ,A CR*: SYMPTOMBASIEREND:

=

O}

Mehr als 3 Monate Schmerz m Chronische Schmerzen
(ldnger als 3 Mon.)

Im Achsenskelett in mehreren Koérperregionen

(Halswirbelsdiule oder

vorderer Brustkorb oder

Brustwirbelsdule oder Steifigkeits- u. Schwellungs-

R Dclsdule) gefiihl der Hande oder Fiifle
perhalfte oder im Gesicht

linke Korperhilfte +

oberhalb der Taille + und

}mtel.'halb (_ier Taille ] . Miidiekeit und
im Sinne eines cronic wide Schlafstorungen

spread pain (CWP) il
mweis:

Schmerzhafte Palpation von Es handelt sich um Diagnostik-Kriterien,
mindestens 11 / 18 die nicht fiir eine sozialmedizinische
Tenderpoints Beurteilung erstellt wurden!

und

Fibromyalg bsthilfe
Rheir 4



Beispiel [tr die Lage der Schimerzorte beim

Skizze eines Schmerzpatienten

FMS -
Beschwerden

und ihre

Haufigkeit

m Vergleich zur
Allgemeinbevolkerung
gemals wissenschaft-
licher Studie

Mittelwert
FMS - Patienten

Schwichegefiihl 2,6
Schlafbediirfnis’ 2,95
Erschépfbarkeit_
Miidigkeit| 3310

Benommenheit 2,03

Mattigkeit| 81

Magenbeschwerden
Vollegefithl| 12,31
Erbrechen 041
Ubelkeit 1,17
Aufstolen 143
Sodbrennen 1,48
Magenschmerzen

Gliederschmerzen
Gliederschmerzen_
Riickenschmerzen_
Nackenschmerzen_
Kopfschmerzen 2,5

Midigkeit in Beinen 298

Druckgefiihl im Kopf 2,19

Herzbeschwerden
Herzklopfen| 1,76 |
Schwindelgefuhl 1,83
Klofgefiihl im Hals 1,44
Stiche in der Brust_
Atemnot 1,28
Herzbeschwerden 1,39

(Quelle: Dr. Winfried Hauser et al "Schritte zu einer symptombasierenden
Definition u. Diagnose des FMS / Beschwerdeprofile ... )

Mittelwert
Allgemein-
bevolkerung

0,65
0,63
0,71
0,82
0,36
0,81

29.03.2011



Gehirn

Herz-Kreislauf

Gedichtnisfunktionen
Hirninfarkt

Essenzielle Hypertonie
Arteriosklerose

Koronare Herzerkrankung:

Sexualitit

29.03.2011

Verringerte
Schmerztoleranz

Erho6htes
Schmerzerleben

Libidoverlust
Zyklusstérungen

Impotenz

er Samentreifung,

Chronische Infertilitit

Muskelverspanungen
Kopf-
Riickenschmerzen

Muskulatur

Ilnmunsvstem Verminderte
= Immunkompetenz

Verdauungsorgan

Stoffwechsel

Bei hetaktiver HHNA: Metabolisches Syndrom, Ubergewicht, Depressionen,

verlangsamte Wundheilung, kognitive Beeintrichtigungen

Bei hOaktiver HHNA: Erschopfungssymptome, Burnout

Selbsthilfe

Rhein-Main-Kinzig

Fibromn

iwtachterprobleme beim

Die Anwesenheit von Schmerzen ist fiir den Gutachter
nicht nachweisbar oder messbar!

Die Schmerzstarke beim FMS-Betroffenen ist oft
belastungsabhdngig und daher sehr unterschiedlich!

Gutachter sind auf die Angaben des Patienten angewiesen!

Fiir den Gutachter gibt es bisher keine einheitlichen
allgemein giiltigen Standards fiir die Feststellung des
Schwerbehindertengrades oder bei welchen
Gesundheitsbeeintrachtigungen, bzw. Krankheitsfolgen,
eine Erwerbsminderungsrente gewdhrt werden muss!

In den jeweiligen Leitlinien der verschiedenen

med. Fachgesellschaften werden je nach Art der Fachrichtung
sehr unterschiedliche Empfehlungen und Bewertungen
abgegeben!

>-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kinzig

Fibromy
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Zum Problem der Gutachterwahl

BViitat aus einem Urteil des Bundessozialgerichtes

Wal=5i99:B.13 RJ 39

s werde im vorliegenden Fall

immer so sein, dass eir}e @ und dass andererseits
Begutachtung durch einen Begutachtungen durch
Neurologen, einen vorwiegend

einen biologisch determinierten psychotherapeutisch,
Psychiater tiefenpsychologisch,
oder einen iiberwiegend im psychoanalytisch
neurologischen u. biologisch-

psychiatrischen Bereich titigen oder psychosomatisch
TNR 7t ausgerichteten Arzt

mit hoher Wahrscheinlichkeit ein
wegen der vorhandenen
Schmerzen eine

( = keine Rente)
trotz vorhandener Schmerzen
ergeben werde

Fibromyal
Rhein-M

Meinung des med. Beirates
zum GdB bei Fibromyalgie:

Es'war gefragt worden, ob die Aufnahme der "Fibromyalgie"
in die ICD-10 eine Anerkennung als Krankheit bedeute.

Die "Anerkennung" einer Krankheit erfolgt nach Meinung des
Beirates nicht durch eine Behoérde, sondern in der
medizinischen Wissenschaft.

Da es bei den "Anhaltspunkten" auf die Auswirkung von
Gesundheitsstorungen auf die Teilhabe und nicht auf
Diagnosen ankommt, ist ein Eintreten in die Diskussion zu
dieser Frage ebenso unnoétig wie eine Anderung der
"Anhaltspunkte".

(Rundschreiben des Bundesministerium fiir Arbeit und Soziales
Anhaltspunkte - Az. IVc6-48065-2 und 46052-2/57 zur Versorgungsmedizin-VO (Vers.MedV)

Fibromyal
Rhein-Main-Kinzig
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lach der Versorgungsmedizin-Verordnung
ieMedV), v. 10.12.2008

SANhaltspunkten® (AHP)

@ Auszug:

18.3

Bei der Beurteilung nicht-entziindlicher Krankheiten
der Weichteile kommt es auf Art und Ausmaf der
jeweiligen Organbeteiligung sowie auf die
Auswirkungen auf den Allgemeinzustand an.

18.4 Fibromyalgie

Die Fibromyalgie und dhnliche Somatisierungs -
Syndrome (z. B. CFS /MCS)

sind jeweils im Einzelfall entsprechend der
funktionellen Auswirkungen analog zu beurteilen.

dB / GdS bei FMS:

Beim FMS sind die Angaben zu 18.2.1 VersMedV
yEntzundlich-rheumatische Krankheiten” (analog) anzuwenden!

»mit geringen Auswirkungen
(leichtgradige Funktionseinbufien und Beschwerden, je nach
Art und Umfang des Gelenkbefalls, geringe Krankheitsaktivitt)

mit mittelgradigen Auswirkungen
(dauernde erhebliche Funktionseinbufien und Beschwerden,
therapeutisch schwer beeinflussbare Krankheitsaktivitit) . 50 -70

mit schweren Auswirkungen
(irreversible Funktionseinbuf8en, hochgradige Progredienz) 80 - 100

o] Auswirkungen iiber sechs Monate anhaltender aggressiver Therapien sind gegebenenfalls
zusitzlich zu beriicksichtigen.”

Auszug aus A2 i VersMedV (gemeinsame Grundsitze)

Bei der Beurteilung des GdS sind auch seelische Begleiterscheinungen und Schmerzen zu beachten.”

Auszug aus A2 j VersMedV (gemeinsame Grundsitze

»Die in der GdS-Tabelle angegebenen Werte schlieSen die iiblicherweise vorhandenen Schmerzen mit ein
und beriicksichtigen auch erfahrungsgemifl besonders schmerzhafte Zustinde.

Ist nach Ort und Ausmaf der pathologischen Verénderungen eine iiber das ibliche Maf
hinausgehende Schmerzhaftigkeit nachgewiesen die eine drztliche Behandlung erfordert,
konnen hohere Werte angesetzt werden.”

10
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.Alt(—_‘l’l’] ativbe\/\/ertung
chZiffer 3.7 VersMedV)

Neurosen, Personlichkeitsstéorungen,

Folgen psychischer Traumen

& Leichtere psychovegetative oder psychische Stérungen 0 - 20

B Starker behindernde Storungen mit wesentlicher Einschriankung
der Erlebnis- und Gestaltungsfihigkeit
(2. B. ausgeprigtere depressive, hypochondrische, asthenische
oder phobische Storungen, Entwicklungen mit Krankheitswert,
somatoforme Storungen) 30 - 40

Schwere Storungen (z. B. schwere Zwangskrankheit) mit
mittelgradigen sozialen Anpassungsschwierigkeiten 50 -70

@ mit schweren sozialen Anpassungsschwierigkeiten 80 - 100

Fibromyalgie-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kinzig

jerichtsentscheidungen:

Urteile aus der Praxis:

B 70 GdB Vergleich des Versorgungsamtes
Diisseldorf mit dem dortigen
Sozialgericht (az 531 (38) 5B 47/99, v. 25.09.2000)

@ 80 GdB Fibromyalgiesyndrom mit schwerer
Auspriagung

(Urteil des Landessozialgerichtes Bayern in Wiirzburg,
Az. L 18 SB 87/96, v. 27.10.99)

Fibromyalgie-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kinzig
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Rechtsmittel:

Nach einem Antraﬁ auf Schwerbehinderung oder einem Rentenantrag ist innerhalb eines

IMonats(*)mach Erhalt der Entscheidung der Behorde bei dieser Widerspruch einzulegen.

(%) Wer im Ausland lebt hat 3 Mon. Widerspruchsfrist! Fillt das Ende der Frist jedoch auf ein
Wochenende oder einen gesetzlichen Feiertag, verschiebt sich das Fristende auf den néichsten
Werlktag. Am besten Briefumschlag der Behirde wg. dem Poststempels aufheben, denn Frist
beginnt zwei Tage nach dem dortigen Datum und nicht ab dem Absendedatum im Schreiben!)

Bei fehlendem Hinweis auf dies Widerspruchsfrist (fehlende Rechtsbehelfsbelehrung)
kann innerhalb eines Jahres noch der Widerspruch gegen einen unbefriedigenden oder
falschen Bescheid eingelegt werden!

Um die Frist einzuhalten kann er zunichst Ohl:le Begriindung (als , Einschreiben” bei der
Post!) eingereicht werden. Im Schreiben darauf hinweisen, dass die
Widerspruchsbegriindung nachgereicht wird.

Hat der Widerspruch keinen Erfolg (Zuriickweisung des Widerspruchs durch das
Versorgungsamt oder auch im Rentenverfahren durch die Deutsche Rentenversicherung)
kann innerhalb eines Monats nach Erhalt des Widerspruchbescheids

Klage beim zustindigen Sozialgericht eingereicht werden.

Gegen die Entscheidung des Sozialgerichts kann beim Landessozialgericht Berufung
eingelegt werden.

In bestimmten Fillen ist gg. dessen Entscheidung (mit dessen Zustimmung) beim
Bundessozialgericht die Revision moglich.

Fibromy elbsthilfe
Rhein K

Wenn der Widerspruch zu spit (nach Ablauf der Monatsfrist) eingelegt wurde, ist die
aktuelle Chance auf Anderung der Entscheidung vertan.

Bet schuldloser Versaumnis (dies ist zu belegen, z. B. wg. lingerem Auslandsaufenthaltes, oder
Bescheid ging mz{iﬂsch.e Adresse pp. den behordlichen Bescheid nicht erhalten!)

der Widerspruchsfrist kann eine , Wiedereinsetzung in den vorherigen Stand”

(§ 27 SGB X), innerhalb von zwei Wochen, beantragt werden.

Bei Bescheiden zu Arbeitslosengeld, Arbeitslosengeld II (Alg II), Kranken-, Wohn- und
Kindergeld, Kinderzuschlag, Er_ziehungsgeld, BAFOG, BAB, Rente oder Mutterschaftsgeld
ist es aufSerdem moglich, nach Uberschreltung der Widerspruchsfrist bis zu 10 Jahre
riickwirkend die ,Riicknahme eines rechtswidrigen nicht begiinstigenden Bescheides”
(§ 44 SGB X) zu beantragen.

Die/ der Betroffene kann spiter einen , Verschlechterungsantrag” beim Versorgungsamt
stellen. )

Die ist sinnvoll, wenn z. B. die Auswirkungen von Schmerzen, die gesondert bei der
Bewertung des GdB zu beriicksichtigen sind, nicht mit einbezogen wurden, was sehr
héaufig vorkommt!

Beim Hinzukommen neuer Diagnosen, bzw. Beeintrichtigungen iiber die altersgeméfe
Norm hinaus, kann auch ein ,, Neufeststellungsantrag" gestellt werden!

Fibromya elbsthilfe
Rhein Kinzig
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Eerbsminderungsrente:

Beziiglich'des Leistungsvermogens besteht weitgehende Einigkeit
zwischen den Gutachtern, dass beim FMS k ein e schweren und

mittelschweren korperlichen Arbeiten bzw. leichte korperliche
Arbeiten in Zwangshaltungen bzw. Nisse und Kilte moglich sind.

Bei leichten Formen des FMS und bei vielen Formen des mittelschweren
EMS ist ein vollschichtiges (> 6h) Leistungsvermogen

ftir leichte korperliche und leichte bis mittelschwere geistige Arbeiten
erhalten.

Fin eingeschrinktes Leistungsvermogen seitens der Sozialgerichte nur
dann anerkannt wird, wenn §er Gutachter den Standards der
Begutachtung schmerz- und psychotherapeutischer Fachgesellschaften
folgt, die von dem Patienten vorgebrachten Aktivtéitseinsc{fuéinkungen
aufgrund der Vorbefunde und dem Begutachtungsbefund plausibel

sind und eine nicht ausreichende Besserbarkeit der Beschwerden und
Einschrankungen durch die Berichte von Vorbehandlern belegt sind.

(Dr. med. Winfried Héuser, Saarbriicken)

linie fur die Begutachtung von Schmerzen:

Ziel:'Der Komplexitit von Schmerz, Schmerzerleben
und Schmerzbeeintrachtigung durch
interdisziplindres Zusammenwirken gerecht werden.

Von der Begutachtung von Schmerzen im engeren
Sinne ist zu sprechen, wenn chronifizierte, nicht
monokausal erkldrbare Schmerzen im Vordergrund
der geklagten Beschwerden stehen,

und die Einschidtzung der Diagnose, der hierdurch
bedingten Funktions?beeintréichtigungen sowie der
prognostischen Bewertung umfassende und
vielschichtige differenzialdiagnostische Erwagungen
unter Berticksichtigung einer eingehenden sowoh
somatischen als auch psychopathologischen
Befunderhebung erfordert.

Quelle: AWMEF online - Leitlinie Neurologie: Schmerzbegutachtung
http:/ /www.uni-duesseldorf.de/ AWMF/11/030-102.htm

Fibromyalgi

Rhein-Main-Kinzig
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Arbeits- und Sozialanamnese
familidren Situation und deren Belastungen

Allgemeine Anamnese Entwicklun perlichen und p:
unter Einbe: herer Leber

P e o (| -L_ as ausalen" Fragestellungen aulerdem Angaben zu ]
EJ g LR Unfallereignissen und anderen ursichlichen Einwirkungen und zum Verlauf
2 - danach.
ac [1 1— u rl g Spezielle Schmerzanamnese ion, Haufigkeit und Charakter der Schmerzen; Abt
on perhaltungen, Titig] i

sclimerzen

Behandlungsanamnese

(ﬂ i@ [ cle il 7 nenten und deren Nebenwirkung
|(1 v [ | i andlung Einbringen eigener
AL

Leitlime

Einschrinkungen in den
Aktivititen

des tiglichen Lebens
Einschrinkungen der
Partizipation in

verschiedenen Lebensbereichen =

Selbsteinschitzung
anhand der Disk
korperlicher Beanspruchun

Fremdanamnese on von z. B. eng

Fibromyalgie-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kin:

g Quelle: Leitlinie, s. http:/ /www.uni-duesseldorf.de/ AWME/11/030-102.htm)

Das biopsychosoziale Modell, das den Schmerz
als mehrdimensionales Phianomen begreift, bildet
die Beurteilungsgrundlage.

Damit werden die Krankheitsfolgen erfasst, die
letztlich zur Begutachtungssituation fiihrten.

Die sozialmedizinische gutachterliche Bewertung
orientiert sich somit an der individuellen
Krankengeschichte und nicht an einer
Diagnoseschliissel- orientierten Einstufung.

(Zitat aus , Zur Begutachtung der Fibromyalgie, Zeitschrift fiir
Rheumatologie, 61,6 (2002), 661-666, Michael Spath, Gunther Neeck)

Fibrom -Selbsthilfe
Rhein- Ki 4
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BVS - Erfolgsurteil bei privater
Bertifsunfahigkeitsversicherunc

Anerkennung einer Berufsunfihigkeit von mehr als 75 %
durch die mit dem FMS einhergehenden kognitiven Probleme
eines betroffenen EDV-Programmierers

OLG Koblenz, v. 27.03.2009, Az.: 10 U 1367/07

»Der Klager des Verfahrens ist von Beruf Anwendungssoftware-
Programmierer und litt unter depressiven Stérungen sowie Schmerzen
im Bereich der linken Gesichtshilfte, des linken Halses, der linken
Brust, des linksseitigen Riickens und des linken Beckenbereichs.

Er war vom Versorgungsamt als Schwerbehinderter, wegen Depression,
chronischem Schmerzsyndrom, psychovegetativer Storungen sowie
funktioneller Organbeschwerden mit einem Grad der Behinderung von
50 anerkannt. “

Fibromyalgie-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kinzig

Stiiéss durch die Begutachung

B Eine bevorstehende &rztl. Begutachtung sorgt
fitir Anspannung und Stress!

B Fibromyalgie-Betroffene sind hier besonders
betroffen, da sie langfristig eine
Stressunvertraglichkeit entwickeln.

B Stress fithrt zur Verstarkung der kognitiven
Probleme (Blackout, Vergessen von Fakten, die
wichtig ftir das Gutachten wéren)!

Fibromyalgie-Selbsthilfe Rhein-Main-
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Beschwerden nachvollziehbar darstellen!

Der Gutachter
muss sich von den

ein ,Bild” machen
konnen!

Abbildung:
Darstellung von
Riickenschmerzen
durch eine vom
FMS betroffene
Kiinstlerin

Fibromy

Lgute Vorbereitung der Betroffenen

Kopien der bisherigen idrztlichen Untersuchungsergebnisse
(Befundberichte, nicht nur Diagnosen!, Rontgenbilder pp.)

und lggf. Klinikentlassungsberichte (nur wenn sie nicht ,,geschont” wurden)
zur Begutachtung mitbringen.

Es ist nicht immer so, dass dem Gutachter alle med. Befunde vorliegen!

Separate schriftliche Schilderung der Beschwerden und Symptome,
damit nichts vergessen wird, anfertigen und dem Gutachter in Kopie
vorlegen!

Im Rentenverfahren ist eine Beschreibung des Arbeitsplatzes und der
erforderlichen Arbeiten und der krankheitsbedingt nun nicht mehr
machbaren Titigkeiten mit Angabe der Griinde sinnvoll!

Tipp: Damit der Gutachter die Beschwerden bei der Begutachtung
wahrnehmen kann, ggf. Titigkeiten vorher machen, die tiblicherweise
die Beschwerden auslésen oder verstirken!

Es dient keinem wenn es der/dem Betroffenen am Tage der
Begutachtung mal besser geht und der Gutachter die tiblicherweise
vorhandenen Probleme nicht erkennen kann!

Fibromy Selbsthilfe
Rhein-M i
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INtitzliche Hilfsgedanken fir eine
tbeschreibung der Beschwerden

Von Kopf bis Fufs
den Korper gedanklich

,Scannen” damit keine

Am Tagesverlauf

festmachen!
= Wie war die Nacht ?

Beschwerden vergessen
werden!

(z. B. kaum geschlafen,
Schlaf nicht erholsam
gewesen pp.

Morgens, beim Frisieren,
Haarefénen, Schmerzen
beim Arme hochheben
pp. / Friihsttick- und
Mittagessen machen /
Haushalt erledigen usw.

iche geordnete Auslistung der med. Behand-
2 Klinikaufenthalte, Medikationen pp.:

Auch an frithere auch
arbeitsbedingte Belastungen
denken (z. B. Umgang mit
Schadstoffen, Gasen, Ddmpfen,
Sduren, Chlor, Asbest, Larm,
einseitige Arbeitshaltung pp.

Unfallfolgen kénnen immer noch
esundheitlich nachteilig wirken
z. B. HWS -Schleudertrauma pp.)!

Eingesetzte Hilfsmittel angeben!

Z. B.. Orthopadischer

ﬁrodrehst’uﬁl im Biiro, weil man
nicht mehr so lange sitzen konnte
/Verwendung eines
Spezialdosenoffners, weil man die
Dosen nicht mehr aufbekommt /
Inanspruchnahme einer externen
Haushaltshilfe, da man den
Haushalt nicht mehr alleine schafft

12125

Krankheits- bzw.
Schmerztagebiicher verwenden

Medikamenteneinnahmen mit
Dosisangabe, Zeitraum der
Einnahme, Wirkung angeben!

(Z.B. ,Wegen Wadenkrimpfen und
unruhigen Beinen, ab ...,

1 Tabl. Limptar N abends eingenomumen.
Beine , beruhigten” sich.

/erordnung v. Dr. med. XY, 20 mg
Amitriptylin, seit dem .... vor dem
Schlafengehen eingenommen. Konnte besser
schlafen, Schmerzen wurden ertriglich.

Ibubrofen, tigl. 3 x 400 mg, auf Verordnung
von Dr. med. XY, seit ...., wegen starker
Schmerzen eingenommen.

Bekam Magenblutungen und musste das
Medikament auf drztliches Anraten hin
absetzen. )
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Meine Krankheitsgeschichte
Patienten-Anamnese-Bogen der Fibromyalgie-Selbsthilfe Rhein — Main — Kinzig

Vor- und Zuname: Anschrift: Tel.-Nr.: Fax-Nr.:

_maBnahmen:

mit freundlicher Unterstiitzung von Limptar® N |“med |

Fibromy >-Selbsthilfe Rhein-Main-

Beim Gutachter!

Wenn der Gutachter das FMS ablehnt

(ermacht z. B. Auflerungen wie, ,FMS ist eine Behelfsdiagnose!”,
wFibromyalgie, was ist denn das?” usw.), dies in einem
Gedachinisprotokoll fiirs Widerspruchs- oder spétere
Sozialgerichtsverfahren notieren, da daraus abgeleitet werden kann,
dass der Gutachter voreingenommen und nicht neutral ist!

Zur med. Begutachtung eine Begleitperson als Zeugen mitnehmen!
Begriindung:

Die beim FMS vorliegenden kognitiven Probleme
(Gedichtnis-, Wortfindung- u. Konzentrationsschwierigkeiten)
benachteiligen die/den FMS-Betroffenen unverhéltnismafig!

Hinweis: Es besteht ein Anspruch auf Mitnahme einer Begleitperson
im sozialgerichtlichen Verfahren!

(Beschluss des Landessozialgerichts Rheinland-Pfalz, v. 23.02.2006, Az. L 4 B 33/06).

Bisher wurde eine Weigerung der/des FM-Betroffenen sich nicht e die mitgebrachte
Begleitperson untersuchen zu lassen, nachteilig als Verstof gg. die Mitwirkungspflicht zur
Erforschung des Sachverhaltes (§ 103 S. 1, 2. Hs. Sozialgeri (SGG) ausgelegt.

Der Sachverstindige muss nun , belastbare” Argumente gg. d esenheit der Begleitperson
vorbringen!

Fibromya elbsthilfe
Rhein-M
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& Zu beachten! Gutachter versucht eine
Kommunikationsebene (Sympathie-
gewinnung) aufzubauen, damit er an
Informationen kommt, sonst kann er die
gestellten Fragen seiner Auftraggeber nicht
beantworten!

Belim Gutachter:

In manchem Gutachten stellte sich der , nette
Her Doktor” spiter als sehr guter Tduscher
und , Rentenvernichter” heraus!

Fibromyalgie-Selbsthilfe Rhein-Main-

Kinzig

Nach einer Begutachtung:

GEDACHTNIS - PROTOKOLL DURCH BETROFFENE U.
BEGLEITPERSON FERTIGEN!

Negative Umstinde wiahrend der Begutachtung vermerken, z. B.:

= Mitgebrachte arztl. Befunde wurden nicht angeschaut

= Korperliche Untersuchung wurde nicht durchgefiihrt

- Untersuchungszeit war unangemessen kurz /c[ang

= Begleitperson wurde vom Gutachter wihrend der
Begutachtung nicht zugelassen

- Gutachter gab hierfiir Keine nachvollziehbare Erklarung ab

- die Krankenvorgeschichte wurde nicht ermittelt

- es wurden beleidigende und herabwiirdigende
Auflerungen durch den Gutachter gemacht

- Gutachter duflerte, dass es Fibromyalgie nicht gibt pp.

- die Untersuchung war schmerzhaft

- Schmerzangaben wurden vom Gutachter ignoriert

- der Gutachter liefs keine weiteren Erlduterungen zur
Verdeutlichung der Symptome zu pp.

Fibromyalgie-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kinzig

19



29.03.2011

WNach Erhalt des Gutachtens:

Gutachten priifen!

Unrichtige Angaben des Gutachters

in dem sozialmedizinischen Gutachten

(es ist meist nur tiber eine anwaltschaftliche
Vertretung (auch VdK) zu bekommen)

unbedingt in einer Stellungnahme korrigieren,
sonst bleiben die Falschangaben
unwidersprochen und werden ggf. in der Q.
gerichtlichen Auseinandersetzung ernst g‘)

genommen! Y,
i

)

39

Beispiel fur eine eigene Stellungnahme
zU einem arztlichen Gutachten:

AUF SEITE 3, ABSATZ 2, DES
GUTACHTENS VON ... ZUTREFFEND IST:

,Frau XY dufSerte, dass sie Schmerzen im

gelegentlich Schmerzen bei  Schulternackenbereich und
der hiauslichen Arbeit in den Oberarmen immer

verspiirt.” beim Hochheben der Arme
wihrend der Hausarbeit
und bei dhnlichen

Stellungnahme der Belastungen , z. B. im Beruf

Rechtsvertretung (Ordner oben aus dem

zukommen und zu den Regal heben oder
Akten nehmen lassen! reinstellen).

Fibromyalgie-Selbsthilfe
Rhein-Main-Kinzig
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"/ 1ch hoffe Sie haben durch diesen Vortrag

‘niitzliche Anregungen fiir lhr Vérhalten bei
-zeiner med. Begutachtung erhalten*

“_und danke fiir lhre Aufmerksamkeit:!
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Rainer Mar x
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< Homegage: WWW.FM—SeI_bsthilfe—RMK.info 7

E—Mail:"'Rainer.Marx@FM—SeIbsthilfe-RMK.info Z
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e Tel.: (06104) 68 26 16
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