Mogliche Symptome bei Fibromyalgie

Chronische Schmerzen, die in der Muskulatur und in den gelenknahen Weichteilen

(Sehnen und Sehnenanséatzen) empfunden werden, in mehreren Kérperregionen, mit
Leit- wechselnder Intensitat (s. tender points nach den Kriterien des American College of

SV ulelte]n il Rheumatology — ACR- 1990!).

(Schmerzempfindung teils schon bei bloRer Beriihrung der Haut auslosbar -Allodynie,

Hyperalgesie-)

Kalte Akren (Hande und FuRRe)

Trockener Mund

Gesteigerte Schweillabsonderung (Hyperhidrosis)

Vegetativ

Ro6tung der Haut nach Bestreichung (vermehrter Demographismus)

GERLIESULEN Gleichgewichts- und Sensibilitatsstdrungen, Schwindelgefunhl
el Sl (Orthostatische Beschwerden)

Atembedingte UnregelmaRigkeit des Herzschlages (Respiratorische Arrythmie)

Tremor (z.B. Zittern der Hande)

Ein- und Durchschlafstérungen

Magen- Darmprobleme, Durchfall, Verstopfung (Gastrointestinale Stérungen)

Schmerzen beim Wasserlassen und / oder

Funktionell n
vermehrte Schmerzen wahrend der Monatsblutung (Dysmenorrhoe)

(QECIITEIATI Funktionelle Herzbeschwerden

bl - nktionelle Atembeschwerden

KloRgefuhl im Hals

MiRempfindungen der Haut (Parasthesien / Dysasthesien)

Rasche geistige Ermiid- und Erschépfbarkeit

Antriebsschwache, verminderte Leistungsfahigkeit

Konzentrations-, Wortfindungs- und Gedéchtnisprobleme

Verminderte Stresstoleranz

Mangelnde Entspannungsfahigkeit

Depressive Verstimmungen, Unruhe, Unrast

Anstgefiihle

Vermindertes Korpergefiihl

Trockene Schleimhaute

Lichtempfindlichkeit der Augen

Schmerzende, juckende Augen (z.B. nach langerer PC-Arbeit vor dem Monitor)

Zeitweise unscharfes Sehen und Doppeltsehen (verstérkt bei Stress)

Muskelschwache, Morgensteifigkeit

Herabsetzung der Schmerzschwelle

Kopfschmerzen, néchtliches Zdhneknirschen (Bruxismus)

(erhohte) Gerauschempfindlichkeit

Horprobleme, vermindertes Horen (teils einseitig), Ohrgeréausche,
Pfeifen im Ohr (Tinnitus)

Entzindlich-rheumatische Erkrankungen, Kollagenosen

Andere entziindliche Erkrankungen

Wirbelsaulenbeschwerden (bevorzugt HWS- und LWS-Syndrom)
Hypermobilitat und muskularen Dysbalancen

Infektionskrankheiten

Hormonelle Stérungen

Maligne Tumoren
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Wenn spontane
Schmerzen in
allen vier
Kdrperregionen
langer als
drei Monate
vorliegen und
11 von 18 tender
points auf Druck
schmerzhaft
reagieren, sowie
mindestens drei
von den
aufgefuhrten
vegetativen
Symptomen oder
funktionellen
Stoérungen
vorliegen, handelt
es sich um eine
Fibromyalgie.
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